
Paciente:   RC   1076518709    ANGELA MILENA DELGADO ORTIZ  Usuario:   LARIAS    Fecha
Impresion: 05/09/2025 14:40    Página Nº: 1

 HISTORIA CLINICA
 ESE HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS DE PENSILVANIA-CALDAS

 Nit. 890801719
 Dir. AVENIDA LA SALLE - Tel. 3113219876

Código Plantilla:MD 008
Fecha Historia:21/05/2025 10:56 a.m.
Lugar y Fecha:PENSILVANIA,CALDAS  21/05/2025 10:56 a.m.
Documento y Nombre del Paciente: RC 1076518709    ANGELA MILENA DELGADO ORTIZ
Administradora: SALUD TOTAL EPS S.A. Convenio: CAPITADOSUB     Tipo de Usuario: SUBSIDIADO NIVEL 1
No Historia: 1076518709     Cons. Historia: 1392309    
Atención: Ambulatorio

 Nombre de la plantilla
CONSULTA  EXTERNA MEDICO GENERAL: 

 Nombre de la plantilla
 IDENTIFICACION DEL USUARIO:
Historia: 1076518709  Nombre: ANGELA MILENA DELGADO ORTIZ
Edad: 3 Años  Sexo: Femenino
Direccion: SAN DANIEL  Telefono: 3126965113-3154601228
E.A.P.B.: SALUD TOTAL EPS S.A.  Convenio: CAPITADOSUB
Fecha: 21/05/2025  Hora: 10:41
 Datos de la Consulta
Motivo de consulta y enfermedad Actual: ANGELA MILENA DELGADO ORTIZ

DOC: 1076518709
EDAD: 3 AÑOS 

MOTIVO DE CONSULTA:
“PARA EL SEGUIMIENTO DEL PESO”

ENFERMEDAD ACTUAL: 
PACIENTE FEMENINA DE 3 AÑOS DE EDAD CON ANTECEDENTE DE PREMATURIDAD DE 28 SEMANAS, CON

REQUERIMIENTO DE MANEJO EN UCI DURANTE 2 MESES, QUIEN SE ENCUENTRA EN SEGUIMIENTO
ESTRICTO POR DESNUTRICIÓN, EN ESTA INSTITUCIÓN CON SEGUIMIENTO ESTRICTO CADA MES,
DESDE EL PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO Y EN ACOMPAÑAMIENTO CON MEDICINA
GENERAL SEGÚN NECESIDAD, ASISTE EN COMPAÑÍA DE SU MADRE LUZ ESNEDA ORTIZ, CITADA DESDE
LA OFICINA DE PROGRAMAS PARA EL CONTROL, NIEGA EN EL MOMENTO SÍNTOMAS RESPIRATORIOS,
GASTROINTESTINALES, IRRITATIVOS URINARIOS U OTROS SÍNTOMAS QUE PUEDAN TENER UN
IMPACTO EN LA GANANCIA DE PESO Y TALLA, REFIERE ALIMENTACIÓN BALANCEADA, NIEGA EN EL
MOMENTO OTROS SÍNTOMAS ASOCIADOS.  

 Revision por Sistemas
Describir lo que refiere: NIEGA SÍNTOMAS RESPIRATORIOS EN LOS ÚLTIMOS 15 DÍAS, NIEGA PRIMO
INFECCIÓN POR DENGUE. NIEGA VIAJES O NEXOS EPIDEMIOLÓGICOS PARA ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR VECTORES 

NIEGA COMPROMISO DE ALGUN SISTEMA INTERROGADO
 ANTECEDENTES  FAMILIARES
Alergias: NO  Asma: SI
Cancer: NO  Diabetes: NO
Enfermedades Coronarias: NO  Hipertensión Arterial: NO
Psiquiatricos: NO  Toxicologicos: NO
Tuberculosis: NO  Epilepsia-: NO



Paciente:   RC   1076518709    ANGELA MILENA DELGADO ORTIZ  Usuario:   LARIAS    Fecha
Impresion: 05/09/2025 14:40    Página Nº: 2

Otros: -PADRE ASMA.
-MADRE ASMA

 ANTECEDENTES PERSONALES:
Alergia.: NO  Asma.: NO
Cancer.: NO  Diabetes.: NO
Enfermedades Coronarias.: NO  Hipertensión Arterial.: NO
Psiquiatricos.: NO  Toxicologicos.: NO
Tuberculosis.: NO  Quirurgicos.: NO
Otros.: PATOLÓGICOS: NO REFIERE 

FARMACOLÓGICOS: NO REFIERE 
ALERGICOS: NO REFIERE 
QUIRÚRGICOS: NO REFIERE 
TRAUMÁTICOS: NO REFIERE 
TRANSFUSIONALES: NO REFIERE 
PERINATALES: PREMATURIDAD DE 28 SEMANAS, MANEJO EN UCI POR 2 MESES, CON BAJO PERO Y TALLA

 Observaciones Antecedentes Personales: -

 ANTECEDENTES GINECO-OBSTERTICOS
 Planificación Familiar
Si:: NO  No:: NO
Transtornos Menstruales: NO
 Metodo Elegido
Anticonceptivos Orales: NO  Vasectomia: NO
Condón: NO  DIU: NO
Inyectables: NO  Natural: NO
Observaciones Antecedentes  Gineco-obstetricos.: -

 FACTORES DE RIESGO
 Fuma ?
Fuma ?: No.
 Toma Licor ?
Toma Licor ?: No.
 Consume Drogas ?
Consume Drogas ?: No.
 Otro
Otro: No.
 FACTORES PROTECTORES.
Dieta: NO  Ejercicio: NO
Otro,: NO
Identifique y Describa  Factores  Protectores: BUENA RED DE APOYO
 EXAMEN FÍSICO
Aspecto General: BUENAS CONDICIONES GENERALES, DESPIERTO, ACTIVO, SIN NINGÚN TIPO DE
DÉFICIT NEUROLÓGICO 

CABEZA Y CUELLO: NORMOCÉFALO, NO EDEMA PALPEBRAL, ESCLERAS ANICTÉRICAS, PUPILAS ISOCÓRICAS
NORMORREACTIVAS A LA LUZ, OTOSCOPIA BILATERAL NORMAL, CERUMEN ESCASO, NARINAS
PERMEABLES, NO ALETEO NASAL, NO RINORREA, MUCOSA ORAL HÚMEDA, NO LESIONES
OROFARÍNGEAS, CUELLO MÓVIL SIN ADENOPATÍAS.

TÓRAX: SIMÉTRICO, EXPANSIBLE, NO TIRAJES, MURMULLO VESICULAR PRESENTE, SIN SOBREAGREGADOS,
RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS, SIN SOPLOS. 

ABDOMEN: BLANDO, DEPRESIBLE, NO DISTENDIDO, PERISTALSIS POSITIVA NORMORREACTIVA, NO IMPRESIONA
DOLOROSO A LA PALPACIÓN SUPERFICIAL NI PROFUNDA, NO MASAS NI MEGALIAS PALPABLES.

GENITOURINARIO: NO HAY DOLOR A LA PALPACIÓN DE PUNTOS PIELOURETERALES 
EXTREMIDADES: EUTRÓFICAS, SIMÉTRICAS, SIN EDEMA, LLENADO CAPILAR MENOR DE 3 SEGUNDOS, PULSOS

DISTALES PRESENTES
PIEL Y FANERAS: ÍNTEGRA, SIN LESIONES, ANICTÉRICA.
NEUROLÓGICO: DESPIERTO, CONECTADO AL MEDIO, GLASGOW 15/15, CON FUERZA MUSCULAR Y SENSIBILIDAD

CONSERVADA. 
 Presion arterial: 80/50



Paciente:   RC   1076518709    ANGELA MILENA DELGADO ORTIZ  Usuario:   LARIAS    Fecha
Impresion: 05/09/2025 14:40    Página Nº: 3

Frecuencia Respiratoria: 18  Pulso: 88
Temperatura: 36.20  Peso(Klg): 12.90
Talla (mts).: 96.00  IMC: 0.00
Bajo Peso <18.5:  Normal 18.5  a 24.9: 
Sobre peso = 25 a 29.9:  Obesidad  Tipo I = 30 a 34.9: 
Obesidad tipo II = 35 a 39.9:  Obesidad tipo lll > 40: 
 Cabeza y organos de los sentidos
Cabeza y organos de los sentidos: Normal
 Cardiopulmonar
Cardiopulmonar: Normal
 Tamizaje Visual
27.Agudeza Visual Lejana Ojo Izquierdo: 3.MENOR O IGUAL A 20/20 NORMAL
28.Agudeza Visual Lejana Ojo Derecho: 3: MENOR O IGUAL A 20/20 NORMAL
 Mamas
Mamas: Normal
 Abdomen
Abdomen: Normal
 Neurologico
Neurologico: Normal
 Genitourinario
Genitourinario: Normal
 Musculo Esqueletico
Musculo Esqueletico: Normal
 Piel y Faneras
Piel y Faneras: Normal
 Tacto Rectal
Tacto Rectal: No evaluado
 Tacto vaginal
Tacto vaginal: No evaluado
 DIAGNOSTICO:
Dx. Principal: E441-DESNUTRICION PROTEICOCALORICA LEVE
Causa Externa: ENFERMEDAD GENERAL  Finalidad de la Consulta: No Aplica
Tipo de Diagnostico Principal: CONFIRMADO NUEVO
 Requiere Técnica de Aislamiento
AA  (Aislamiento por Aerosol): NO  AC (Aislamiento por Contacto ): NO
AG (aislamiento Por Gotas ): NO  AV (Aislamiento por Vectores ): NO
No Requiere: NO
 CONDUCTA:
Laboratorio: NO  Medicamentos: NO
Radiologia: NO  Otras Ayudas: NO
Remision: NO
Observaciones Generales: PACIENTE FEMENINA DE 3 AÑOS DE EDAD CON ANTECEDENTE DE
PREMATURIDAD DE 28 SEMANAS, CON REQUERIMIENTO DE MANEJO EN UCI DURANTE 2 MESES, QUIEN
SE ENCUENTRA EN SEGUIMIENTO ESTRICTO POR DESNUTRICIÓN, EN ESTA INSTITUCIÓN CON
SEGUIMIENTO ESTRICTO CADA MES, DESDE EL PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO Y EN
ACOMPAÑAMIENTO CON MEDICINA GENERAL SEGÚN NECESIDAD, ASISTE EN COMPAÑÍA DE SU MADRE
LUZ ESNEDA ORTIZ, CITADA DESDE LA OFICINA DE PROGRAMAS PARA EL CONTROL, NIEGA EN EL
MOMENTO SÍNTOMAS RESPIRATORIOS, GASTROINTESTINALES, IRRITATIVOS URINARIOS U OTROS
SÍNTOMAS QUE PUEDAN TENER UN IMPACTO EN LA GANANCIA DE PESO Y TALLA, REFIERE
ALIMENTACIÓN BALANCEADA, NIEGA EN EL MOMENTO OTROS SÍNTOMAS ASOCIADOS. 

EN EL MOMENTO EN APARENTE BUENAS CONDICIONES GENERALES, ESTABLE HEMODINÁMICAMENTE, SIN SIRS
CLÍNICOS,SIN COMPROMISO RESPIRATORIO, SIGNOS VITALES EN RANGO DE NORMALIDAD. ESTABLE
DE ACUERDO A TRIANGULO DE EVALUACIÓN PEDIATRICA, EN EL MOMENTO SIN HALLAZGOS
PATOLÓGICOS AL EXAMEN FÍSICO, PACIENTE EN EL MOMENTO CON RIESGO DE DESNUTRICIÓN
AGUDA, SIN EMBARGO SI SE COMPRA PARÁMETROS ANTERIORES HAY UNA GANANCIA PROGRESIVA
DE PESO Y TALLA, ASÍ MISMO ES DE SUMA IMPORTANCIA QUE SE TENGAN EN CUENTA LOS
ANTECEDENTES DE LA PACIENTE, QUE SE CONTINÚE EL SEGUIMIENTO ESTRICTO, ESTAR ATENTA A
LOS LLAMADOS DESDE PROGRAMAS Y SE DAN SIGNOS DE ALARMA CLAROS PARA RECONSULTAR, ASI
COMO RECOMENDACIONES PARA UN ADECUADO DESARROLLO 



Paciente:   RC   1076518709    ANGELA MILENA DELGADO ORTIZ  Usuario:   LARIAS    Fecha
Impresion: 05/09/2025 14:40    Página Nº: 4

 Se entrego Manual del Usuario
 Consentimiento Informado
Consejeria y Consentimiento Nº: SI

DR.  VERONICA FRANCO RINCON
CC 1058847451
Especialidad.  MEDICINA GENERAL
Registro.  1058847451


